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	№
п/п
	Тема занятия
	Количество часов

	

1.
	Теория домашнего насилия.
Основные сведения о домашнем насилии. Социально-психологический портрет жертвы домашнего насилия. Признаки домашнего насилия. Причины домашнего насилия. Последствия домашнего насилия История отношений с обидчиком.
Комплексная индивидуальная работа с обидчиками. 
	


8 ч

	


2.
	Виды комплексной социальной поддержки жертвы домашнего насилия: экстренная помощь и реабилитация.
Технология оказания экстренной помощи семье в ситуации домашнего насилия.
Общие принципы реабилитационной работы с семьей в ситуации домашнего насилия. Программа реабилитации с семьей в ситуации домашнего насилия.
	

8 ч

	
3.
	Методики и техники программы реабилитации семьи в ситуации домашнего насилия.
Психодиагностика.
Техники преодоления кризисного состояния. Методы снятия стрессового напряжения.  Регулирование эмоционального состояния. Работа с эмоциями, сопутствующими травме.
Легализация эмоций. Работа с иррациональным чувством вины. Осознание и трансформация деструктивных установок. 
«Я –концепция». Личностные границы. Работа с депрессивным состоянием.
Формирование личностно-профессионального плана.
Завершение. Обратная связь.
	
8 ч

	
4.
	Зачетное занятие.
	
1 ч

	5.
	Самостоятельное обучение.
	11 ч

	
	ИТОГО:
	36 ч



